
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dossier pédagogique  

Service Éducatif  

MUSEE DAUPHINOIS  



Le service éducatif :  
tƻǳǊ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘΣ ǇƻǳǊ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜΣ ǇƻǳǊ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΣ ŀǾŀƴǘ ŘŜ  
réserver la venue de la classe au musée, vous pouvez contacter : 
Sabine Lantz ou Vincent Perrot, professeurs relais  
Sabine.lantz@ac-grenoble.fr, vincent.perrot@ac-grenoble.fr 
Les visites de foǊƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Φ  

 

Les dossiers pédagogiques : 
{ƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜǎ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜ ŘǳǊŞŜ ƻǳ 
temporaires. Ils ǎƻƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞǎ ŘΩǳƴ ŘƻǎǎƛŜǊ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ όŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ƭŜǎ ǘŜȄǘŜǎ Ŝǘ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ 
ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜǎύ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ŦƛŎƘŜǎ-questionnaires synthétiques pour 
les élèves. La forme du dossier pédagogique peut variŜǊ ǎŜƭƻƴ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΦ 9ƴŦƛƴΣ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ƳŜǘ Ł ǾƻǘǊŜ 
disposition des ressources pédagogiques en téléchargement, une information actualisée : http://www.musee-
dauphinois.fr/2766-groupes-scolaires.htm 
 

Les animations et les visites : 
Les visites commentées sont animées par des guides-conférenciers. Les échanges avec les élèves sont adaptés 
Ł ŎƘŀǉǳŜ ƴƛǾŜŀǳΦ 9ƭƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŞǎŜǊǾŞŜǎ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ мр ƧƻǳǊǎ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜΦ ¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ expositions peuvent 
şǘǊŜ ǇŀǊŎƻǳǊǳŜǎ Ŝƴ ǾƛǎƛǘŜǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ 
restent le temps de la visite sous la responsabilité des enseignants. Les réservations se font uniquement par 
téléphone du lundi au vendredi de 9h à 12h sauf le mardi, auprès de l'équipe d'accueil, au minimum 15 jours à 
l'avance au 04 57 58 89 01.  

 
Venir avec une classe :  
{Ŝƭƻƴ ƭΩŃƎŜ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ƻǳ ƭŜǳǊ ƳƻōƛƭƛǘŞΣ ǇƻǊǘŜȊ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǳȄ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ǎǳƛǾŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ǉar 
la montée Chalemont. [ΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇǊŞǾƻƛǘ ǳƴ ǾŜǎǘƛŀƛǊŜ ŀŘŀǇǘŞ Ł ǳƴ ƎǊƻǳǇŜΦ  
 

Les jardins et le cloître :  
Les jardins du musée vous permettront de terminer la visite dans un lieu paisible où vous pourrez profiter 
ŘΩǳƴŜ ǾǳŜ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ǎǳǊ DǊŜƴƻōƭŜΦ {Ŝƭƻƴ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳŞǘŞƻ ŎƭŞƳŜƴǘŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩȅ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜ 
ŘŞƧŜǳƴŜǊΦ 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ƭŜ ŎƭƻƞǘǊŜ ǇŜǳǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǎΩŀōǊƛǘŜǊΦ  
 

  

mailto:Sabine.lantz@ac-grenoble.fr
http://www.musee-dauphinois.fr/2766-groupes-scolaires.htm
http://www.musee-dauphinois.fr/2766-groupes-scolaires.htm


Les informations pratiques :  

HORAIRES 
Le musée est ouvert tous les jours sauf le mardi  
de 10 h à 18 h.  
Le samedi et le dimanche de 10h à 19h. 
Fermé les : 1er janvier, 1er mai et 25 décembre  
 
ADRESSE 
Musée dauphinois 
30 rue Maurice Gignoux 38031 Grenoble Cedex 1 
Plan d'accès : cf. Ci-contre 
 
TELEPHONE 
Accueil, standard, Réservations groupes : 04 57 58 89 01  
 
ACCES 
Accès autoroutes : Autoroute Lyon-Grenoble, Valence-Grenoble, sortie Grenoble-Bastille Autoroute Chambéry-
Grenoble, sortie Grenoble-Centre-ville.  
Accès véhicules :  
Par la rue Maurice Gignoux (porche quai Perrière) 
Accès piétons : 
Par la montée Chalemont (accès place de la Cymaise, fontaine au lion).  
Par transports en commun : renseignements sur le site de la TAG  
http://www.musee-dauphinois.fr/643-venir-au-musee.htm 

Stationnement des cars de tourisme à Grenoble 
Des emplacements gratuits réservés aux cars : dépose place de la Cymaise - Gare de départ du téléphérique, 
quai Stéphane Jay : lieu de dépose ou de stationnement (la journée maximum). - Devant le musée de Grenoble, 
place Lavalette : lieu de dépose ou de stationnement de courte durée (10 mn). - [Ω9ǎǇƭŀƴŀŘŜ Υ ǇŀǊƪƛƴƎ ƎǊŀǘǳƛǘ Ł 
20 mn à pied du musée.  

 

  

http://www.musee-dauphinois.fr/643-venir-au-musee.htm


Comment utiliser le dossier pédagogique ?  

/ƻƴœǳ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƎǳƛŘŜ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǾƛǎƛǘŜΣ ŎŜ ŘƻǎǎƛŜǊ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ŦƻǳǊƴƛǘ ǳƴ 
ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ǳƴŜ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŀŎǘƛǾŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎΦ  

Les élèves soƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ - objets, textes, photographies, 
sons, scénographie, etc. - Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŀǇǇŜƭ ŀǳȄ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴΣ ƭŀ 
comparaison, la déduction, la technique de résumé ou de commentaire écrit. Vous trouverez dans ce dossier :  

- Les informations pratiques pour organiser la venue au musée de chaque classe ;  

- [Ŝ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΣ  

- Les principaux ǘŜȄǘŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΣ  

- Les fiches pédagogiques à destination des élèves,  

Il est publié en complément du dossier de presse :  

https://musees.isere.fr/sites/portail-musee-fr/files/docs/expovelo_dp.pdf et la préǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ 
programme des manifestations (pdf) disponible en ligne.  

 

https://musees.isere.fr/sites/portail-musee-fr/files/docs/expovelo_dp.pdf


 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  



Le Musée dauphinois observe et questionne les mutations historiques et contemporaines  
marquantes de notre territoire. Les pratiques et les usages sans cesse renouvelés de la bicyclette dans 
ƴƻǘǊŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ǊŞǾŝƭŜƴǘ ŎƻƳōƛŜƴ ŎŜǘǘŜ ƳŀŎƘƛƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŘŜǇǳƛǎ ǎƻƴ ƛƴǾŜƴǘƛƻƴ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
société. Un amour de vélo aborde en huit étapes les facettes plurielles des cultures cyclistes. Depuis 
150 ans, le vélo véhicule tout un imaginaire. Au commencement, tout est une simple question 
ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΦ tǳƛǎΣ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ǊŜƛƴŜ ŘŞǇŀǎǎŜ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ŘΩƻōƧŜǘΦ 9ƭƭŜ ǎΩŀǊǊƻƎŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ ŘΩǳƴ 
ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ƻŦŦǊŀƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ŀǳ ǇƭŀƛǎƛǊΣ Ł ƭΩŞǾŀǎƛƻƴΣ Ł ƭΩŞƳŀƴŎƛǇŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ǘŀƴŘŜƳ ŎȅŎƭƛǎǘŜ 
bicyclette roule avant tout vers une quête de liberté. Une exposition rendue possible par les 
ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǘ ǇǊƛǾŞǎ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŎȅŎƭŀōƭŜǎΣ ǇŀǊ ƭŜǎ Ŏƭǳōǎ ŎȅŎƭƛǎǘŜǎΣ ǇŀǊ ƭŜǎ 
nombreux prêts de pŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŜǎŎŜƴŘŀƴǘǎ ŘΩŀǊǘƛǎŀƴǎ Řǳ ŎȅŎƭŜ Ŝƴ LǎŝǊŜΣ ǇŀǊ ƭŜǎ 
ǆǳǾǊŜǎ Ŝǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ƛǎǎǳǎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛƻƴǎ Řǳ aǳǎŞŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭ Řǳ {ǇƻǊǘ Ł bƛŎŜΣ Řǳ aǳǎŞŜ 
ŘΩ!Ǌǘ Ŝǘ ŘΩLƴŘǳǎǘǊƛŜ Ł {ŀƛƴǘ-Étienne, du Musée Géo-Charles à Échirolles. 

 
Sans rouler des mécaniques, les artisans du cycle imaginent des machines qui roulent vers nos rêve 
ŘΩŞŎƘŀǇǇŞŜǎ Ŝǘ ƴƻǎ ŘŞǎƛǊǎ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞΦ wƻƛǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ǊŜƛƴŜΣ ƛƭǎ ƴƻǳǎ ƭƛōŝǊŜƴǘ ŘŜ ƴƻǎ ŎƘŀƞƴŜǎΦ 
Compagnon de notre quotidien, le vélo ne se compose a priori que dŜ ŘŜǳȄ ǊƻǳŜǎΣ ŘΩǳƴ ƎǳƛŘƻƴΣ ŘΩǳƴŜ 
ǎŜƭƭŜΦ /ŜǊǘŜǎΣ ǎŜǎ ǊƻǳŀƎŜǎ ǎƻƴǘ ŀǇǇŀǊŜƴǘǎΣ ŀǳŎǳƴ ŎŀǊŞƴŀƎŜΣ ƛƭ ƴŜ ƴƻǳǎ ŎŀŎƘŜ ǊƛŜƴ Η tƻǳǊǘŀƴǘΣ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ 
ŜǎǎŀȅŞ ǳƴ ƧƻǳǊ Ł ŘŜǎǎƛƴŜǊ ŎŜǘ ŜƴƎƛƴ ŀǳǊŀ ŎƻƴǎǘŀǘŞ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ƳŀŎƘƛƴŜ Ŝǎǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ 
paraît. Depuis la nŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ǾŞƭƻŎƛǇŝŘŜΣ ǎŀ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ ƴŜ ŎŜǎǎŜ ŘΩŞǾƻƭǳŜǊ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ 
ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŎȅŎƭƛǎǘŜǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǉƭǳǎ ŘŞōǊƛŘŞŜǎΦ !ƛƴǎƛ ƴŀƛǎǎŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛŎƛŜƴǎ-esthètes 
les vélos de ville ou de route, les randonneuses, les tandems, les fixies, gravels, BMX, VTT ou bien 
encore des engins uniques par leur forme. Dépassant son statut de simple objet, le vélo vit en 
ƘŀǊƳƻƴƛŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎȅŎƭƛǎǘŜ Ŝǘ ƴŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩǳƴ ŀǾŜŎ ƭǳƛΦ  
 
 

 
©Denis Vinçon 
 

 
Sous parties : 
 

¶ /9/L bΩ9{¢ t!{ ¦b ±;[h 

¶ BRICOLE-MOI UN VÉLO  

¶ BEAU COMME UN VÉLO  

¶ LES COUTURIERS DU VÉLO  

 

 
  
 



 
!ǳŎǳƴ ǾŞƭƻ ƴΩŀ ǎƻƴ ǇŀǊŜƛƭΣ ƭŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛǎŀǘƛƻƴ ƴŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ-roues. Chaque cycliste 
entretient une relation unique, voire affective avec son vélo. On sort la voiture du garage, mais le 
cycliste enfourche son vélo. La première bicyclette, offerte par les parents ou des amis, témoigne de 
ƭŜǳǊ ƎǊŀƴŘŜ ŀŦŦŜŎǘƛƻƴΦ tƭǳǎ ǘŀǊŘΣ ƻƴ ŀŎǉǳƛŜǊǘ ǳƴ ǾŞƭƻ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜǎ Řǳ ƭŀōŜǳǊ ŘΩǳƴ 
premier petit bƻǳƭƻǘΦ [Ŝ ŎȅŎƭƛǎǘŜ ǇǊŜƴŘ ǎƻƛƴ ŘŜ ǎŀ ƳƻƴǘǳǊŜΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŜ ǇŀǊ ƭΩŀƧƻǳǘ ŘΩǳƴŜ ƎǳƛŘƻƭƛƴŜ 
ŀǇǇƭƛǉǳŞŜ ŀǾŜŎ ǎǘȅƭŜ ǎǳǊ ƭŜ ŎƛƴǘǊŜΣ ŘŜ ǎŀŎƻŎƘŜǎ ŀǳ ŎǳƛǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ ƻǳ Ŝƴ ǘƛǎǎǳ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΣ ŘΩǳƴŜ ǎƻƴƴŜǘǘŜ 
au mélodieux « Ding-Ding ». Les autocollants et décalcomanies complètent la cosmétique de la 
ƳŀŎƘƛƴŜΦ !ǳ Ŧƛƭ ŘŜǎ ōǊƛǎΣ ŘŜ ƭΩǳǎǳǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴǎΣ ƭŜ ǾŞƭƻ ŞǾƻƭǳŜ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜΦ /ƻƳƳŜ 
ŘŜǳȄ ƛƴǎŞǇŀǊŀōƭŜǎ ŎƻƳǇŀƎƴƻƴǎΣ ƳŀǊǉǳŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ Ŝƴ ǉǳşǘŜ ŘΩǳƴŜ ŞǘŜǊƴŜƭƭŜ ƧŜǳƴŜǎǎŜΣ ƛƭǎ 
cheminent ensemble sur les routes et dans la vie. 
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Sous parties : 

 
¶ LE VÉLO VOLÉ  

¶ LES VANITÉSVÉLOCIPÉDIQUES  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

¢ŜƴƛǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǎǳǊ ǳƴ ŘŜǳȄ ǊƻǳŜǎ Ŝǎǘ ǳƴ ǊƛǘŜ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜΣ ǳƴŜ ŞǘŀǇŜ ƳŀƧŜǳǊŜ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 
enfant. Pour la première fois, seul maître de la conduite, il ressent le plaisir du mouvement et de la 
ǾƛǘŜǎǎŜΦ {ƻƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ƧŜǳ ǎΩƻǳǾǊŜ ǎǳǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ƭǳŘƛǉǳŜǎΦ [ΩŀǾenture et les grands 
ŦǊƛǎǎƻƴǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜƴǘ Řŝǎ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŎƻǳǇǎ ŘŜ ǇŞŘŀƭŜǎΦ vǳŜǎǘƛƻƴ ŘΩƻǊƎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜΣ 
ƭΩƛƴŞǾƛǘŀōƭŜ ŎƘǳǘŜ ƴŜ ŦǊŜƛƴŜ Ǉŀǎ ǎŜǎ ŀǊŘŜǳǊǎ Υ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ŎȅŎƭƛǎǘŜ ǎŜ ǊŜƭŝǾŜ Ŝǘ ǊŜǇǊŜƴŘ ǎŀ ǊƻǳǘŜΦ " ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ 
19e siècle, les enfants parcourent sur leurs précieux tricycles les allées des demeures bourgeoises de 
leurs parents. Mais le vélo devient rapidement populaire auprès des ouvriers et de leurs enfants. Le 
ǾŞƭƻΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜ Η [Ŝǎ ŦŀōǊƛŎŀƴǘǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǎŜƴǘ ŘŜǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ŀŘŀǇǘŞǎ à tous les âges. 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŎȅŎƭƛǎǘŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǇŜǘƛǘǎ Ǿŀ ŘŜ ƭŀ ŘǊŀƛǎƛŜƴƴŜ ŀǳ ±¢¢Φ  
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Sous parties : 

 
¶ FAMILLE DE CYCLISTES  

 

 
 

 
 
 
 
 



 
Le cycliste fait corps avec son vélo : ses mains, ses pieds et son entrejambe établissent en cinq points 
ƭŀ Ŧǳǎƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŀŎƘƛƴŜΦ !ǳ мфŜ ǎƛŝŎƭŜΣ Řŝǎ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǊƻǳŜǎ ŎƻƳƳŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ƳƻŘŜ ŘŜ 
déplacement, des controverses hygiénistes opposent les vélophiles aux vélophobes. Bienfaits et 
méfaits sur la santé sont minutieusement étudiés pour déterminer les effets du cyclisme sur la 
respiration, la mécanique musculaire et les organes génitaux. Ces approches plus ou moins 
scientifiques, qui distinguent le corps masculin du corps féminin, sont renforcées par la production de 
modèles de vélos spécifiquement adaptés à chaque genre. Le vélo oppose alors la virilité masculine 
aux dangers qui affecteraient la gent féminine. Dépassant la question sanitaire, ces polémiques 
ǊŜƭŝǾŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ŘŜǎ Ƴǆurs de cette époque marquée par les premiers grands combats féministes.  
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Sous parties : 

 
¶ LA PETITE REINE : À CHACUN SON GENRE  

¶ LE SYNDROME DE LA MACHINE À COUDRE 

¶ PIGNONS JUPONS PANTALON 
ÉMANCIPATION ! 

¶ VÉLO LOVE  

 

  



 

 

Sur route, le vélo est sportif. Le coureur se métamorphose en être-machine et donne son corps en 
offrande tandis que son âme accomplit la volonté de puissance humaine. Le romancier Maurice 
Leblanc reconnaît le cycliste comme un homme plus viteΦ aŀƞǘǊŜǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ŎŜǎ ŀǇƾǘǊŜǎ 
se dénomment Ange de la montagne, Trompe-la-mort, Briseur de chaînes.ΦΦ 5ŀƴǎ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΣ 
le Tour de France est une épopée homérique. Les forçats de la route enchaînent les épreuves vêtus de 
leur maƛƭƭƻǘ ǇǊƻǘŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƘŞǊƻǎΦ [ŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ǎΩƻǇǇƻǎŜ ŎƻƳƳŜ ŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ƛƴŦŜǊƴŀƭΦ !ǳ ǎƻƳƳŜǘ ŘŜ 
ƭŜǳǊ ŀǊǘΣ ƭŜǎ ŎŀŘƻǊǎ ŀŦŦǊƻƴǘŜƴǘ ƭŜǎ ŎŞƭŝōǊŜǎ Ŏƻƭǎ ŘŜ ƭΩLȊƻŀǊŘΣ Řǳ DŀƭƛōƛŜǊΣ ŘŜ ƭΩLǎŜǊŀƴ ƻǳ Řǳ [ŀǳǘŀǊŜǘΦ ¦ƴ 
même culte relie les admirateurs de ces idoles sur les bords Řǳ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ŎǊƻƛȄ ǉǳΩƛƭƭǳƳƛƴŜ ƭŀ ǘƻƛǎƻƴ 
ŘΩƻǊΦ  
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Sous parties : 
 

¶ HÉROS IN, HÉROS OUT  
¶ CYCLISTES DE LÉGENDES  

¶ MUSETTE ET CHANSONNETTES  

¶ POIS, POIS MON POIS  

¶ LA COURSE  

 
 

 
 
 
  



 

 

En zone urbaine, le vélo est avant tout utilitaire. Il facilite les déplacements et le transport de 
ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎΦ WǳǎǉǳΩŁ ƭŀ {ŜŎƻƴŘŜ DǳŜǊǊŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜΣ ƛƭ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ƭŜǎ ƻǳǾǊƛŜǊǎΣ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŞǎ Ŝǘ 
ƭŜǎ ŞŎƻƭƛŜǊǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ [Ŝǎ ¢ǊŜƴǘŜ DƭƻǊƛŜǳǎŜǎΣ ƳŀǊǉǳŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳǇǊŞƳŀǘƛŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƻōƛƭŜ Ŝǘ 
des deux-roues motorisés, rendent la bicyclette désuète. À partir des années 1970, dans un contexte 
de prise de conscience écologique, de remise en question de la société de consommation et 
ŘΩŀƳōƛǘƛŜǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴΣ ƭŜ ŎȅŎƭƛǎǘŜ ressort son biclou. 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ǳǊōŀƛƴǎ ǘŜƴǘŜƴǘ ŘŜ ǊŞƎǳƭŜǊ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇǳōƭƛŎΦ aŀƭƎǊŞ ǎŀ ŎƻǘŜ ŘŜ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘŞΣ ƭŀ ōƛŎȅŎƭŜǘǘŜ ƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǉǳΩǳƴŜ ǇŀǊǘ 
ƳŀǊƎƛƴŀƭŜΦ [ΩŀǳǘƻƳƻōƛƭŜ ǇŜǊŘ ŘŜ ǎƻƴ prestige social mais, malgré les embouteillages quotidiens, le 
citadin a encore une petite auto dans la tête.  
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Sous parties : 
 

¶ LA VILLE ET LE CYCLISTE  

¶ VÉLORUTION !  

¶ LE VÉLO POUR TOUS ?  

¶ LES ATELIERS VÉLO PARTICIPATIFS ET 
SOLIDAIRES  

¶ VÉLO BOULOT DODO  

 

 
 
 

 
  



 
 

Les Alpes offrent un vaste espace de loisirs et de sports. Les excursionnistes du 19e siècle arpentent 
ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƭŜǎ ǎŜƴǘƛŜǊǎ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜ ǎƻǳǎ ƭŜ ǎƻƭŜƛƭ ŘŜ ƭΩŞǘŞΦ [Ŝǎ ǊŀƴŘƻƴƴŜǳǊǎ ŜƳōƻƞǘŜƴǘ ƭŜǳǊǎ Ǉŀǎ ǎǳǊ ƭŜǎ 
drailles et les alpinistes gravissent les falaises escarpées. Plus tard, les skieurs peuplent les stations 
ŜƴƴŜƛƎŞŜǎΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŜǎ ŎȅŎƭƛǎǘŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƘƾǘŜǎ ŘŜǎ ƘŀǳǘŜǳǊǎ ƳƻƴǘŀƎƴŀǊŘŜǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ 
ǾŀƭƭŞŜǎ ŀƭǇƛƴŜǎΦ " ƭΩƛƴǎǘŀǊ ŘŜǎ ǾƛƭƭŜǎΣ ŘŜǎ ǇƭŀƛƴŜǎ ǊǳǊŀƭŜǎ Ŝǘ des littoraux fluviaux ou maritimes, la 
montagne se labellise « Terre de vélo ». Depuis les années 1990, le vélo manifeste avec force son 
pouvoir de relance du tourisme alpin. Le cyclisme, compatible avec les préoccupations climatiques, 
ǊŞǇƻƴŘ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞŜǎ Υ ǾƛǘŜǎǎŜ ƻǳ ƭŜƴǘŜǳǊΣ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ƻǳ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀǘƛon, 
exploration individuelle ou grands rassemblements. Chaque année, 14 millions de vélos de route, 18 
millions de VTT et 40 millions de cyclotouristes circulent dans les Alpes.  
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Sous parties : 
 

¶ QUAND LE BMX ARRIVE EN VILLE  

¶ LES GUIDONS FOUS DU BIKE-POLO 

¶ {Ω;±!59w 9¢ 5;±![9w [! ±![[;9 9b ±¢¢  

¶ MASSIFS ET CYCLISTES EN MASSE  

 
 

 
 
  



 
 

Les voyageurs aux long cours adoptent la bicyclette dès son invention. Fiable, autonome, économe, 
elle est ƭΩŀƎǊŞŀōƭŜ ŎƻƳǇŀƎƴƻƴ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇǊƻƳǇǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ Ł ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜΦ DǊŃŎŜ ŀǳ ǾŞƭƻΣ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Řǳ 
randonneur trouve une forme de plénitude dans son effort physique et son esprit se délecte des 
paysages traversés. Le Touring Club de France et les premiers clubs de cyclotouristes sont fondés dès 
les années 1870. Le journal « Le cycliste » créé par Paul de Vivie ainsi que les guides facilitent 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŞǊƛǇƭŜǎ Ŝƴ ǊŞǇŜǊǘƻǊƛŀƴǘ ƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǇǊƻŦƛƭǎ ŀƭǘƛƳŞǘǊƛǉǳŜǎΣ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǾǳŜ 
pittoresques à contempler et gîtŜǎ Ł ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǊΣ Ŝƴ Řƻƴƴŀƴǘ ŘΩŀǾƛǎŞǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŘƛŞǘŞǘƛǉǳŜǎΧ 5ŀƴǎ ƭŜǎ 
années 1930, les congés payés et les auberges de jeunesse donnent un coup de pouce aux amateurs 
ŘŜ ŎƻǳǇǎ ŘŜ ǇŞŘŀƭŜǎΦ 9ƴŦƛƴΣ ƭŜ ǘŀƴŘŜƳ Ŏƻƴƴŀƞǘ ǎƻƴ ƘŜǳǊŜ ŘŜ ƎƭƻƛǊŜΦ " ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀǾŝƴŜƳŜƴǘ des 
mondes virtuels, le cyclotouriste, affilié à un club ou indépendant, vit au contraire pleinement dans la 
réalité.  
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Sous parties : 
 

¶ CINQ ANS SUR DEUX ROUES  

¶ LE BREVET DES RANDONNEURS DES 
ALPES  

¶ [9 ±h¸!D9 5Ω!La;  

¶ VOYAGE AU BOUT DU JARDIN 

 
  



 

VOTRE AMOUR DE VÉLO  
Le vélo est un instrument de liberté ou tout simplement de plaisir, de dépassement ou de méditation, 
ǳƴ ǊşǾŜ ŘΩƛƴƴƻǾŀǘƛƻƴ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛǉǳŜ ƻǳ ǳƴŜ ƳŀŘŜƭŜƛƴŜ ŘŜ tǊƻǳǎǘ ǉǳƛ ǎǳǎŎƛǘŜ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴΦ /ƘŀǉǳŜ ǾŞƭƻ 
véhicule son histoire. Sur ces feuilles, dessinez ou racontez votre amour de vélo.  
  


