Situé aux portes de la Drome, seul village du département de l'Isére & étre
labellisé « Les Plus Beaux Villages de France », Saint-Antoine-1’Abbaye fait ] i
partie des joyaux du patrimoine rhonalpin. : LEGENDE

Faceal'imposant massif du Vercors, au cceur d'un paysage vallonné, le village
a conserve son architecture mediévale avec ses maisons en torchis, ses R .
ruelles pavées de galets et son église abhatiale, considérée comme l'une des ‘ ; Laking ifolite

e - " i g e Monument
realisations gothiques les plus remarquables du Dauphiné.
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Propriété privée
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En déambulant dans le bourg, vous découvrirez les secrets et ['histoire o : Pelouse
millénaire de l'abbaye de Saint-Antoine. A Arbres dispersés
4 \ ©  Arbreisolé

Courbe de niveau

A Départ
O Balise

PARCOURS D’ORIENTATION
PATRIMOINE ADULTE

NIVEAU : FACILE | DISTANCE : 1,6 KM | DUREE : +/- 1 H | 13 BALISES

@) Emplacement des balises positionnées sur les éléments significatifs ou artificiels [banc, muret...)
A\ Point de départ du parcours : Parking - chemin de l'enclos

M |l est de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités a pouvoir
pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

échelle: 1/3000°

B Soyez discrets, des balises sont placées a proximité des habitations. _ 1cmreprésente
M Respectez les aires de stationnement, les propriétés privées et la réglementation. & 30 msurle terrain.
W Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur le site. Denivele entrel
L . | 2 courbes de niveau:
M Pour le bien-étre de chacun, respectez les autres usagers du site. ; 2,5 métres.
M Soyez vigilants ala circulation dans le village. Surveillez vos enfants.
Utilisez les passages piétons.
e:\_ | N'hésitez pas & utiliser l'application Suricate qui permet de signaler les GMontaIieu-
SURICATE | problémes que vous rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature Vercieu
weSete | [erreur de balisage, besoin de sécurisation, conflit d’usage...).
Carte de course d’orientation - 2021 / Réalisée par Nicolas Rio / La reproduction de I'ensemble des supports
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LaTour-du-pin ¢
. t-Jean-
_ ]\ € Pont-Evéque ; o © d'Avelanne
e . _ jg{ﬂ:::]' Viriﬁ ©5t-Geoire-en-Valdaine
B COMMUNE DE SAINT-ANTOINE-L’ABBAYE Maurice-
e s © StMaurice Allevard® e Collet-dAllevard
www.saint-antoine-labbaye.fr IExil € Faramans
u OFFICE DE 'fO:U_Rl'SHE SA_INT‘-HARCELL'IN VERCORS ISERE Tullins © Le Sappey en C. Prapoutsl- LT/t SITES EQUIPES
www.tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr Saint-Antoine-I'Abbaye St-Egréve e © ) DE PARCOURS
m MUSEE DE SAINT-ANTOINE-L’ABBAYE P o Sesnogs SRgiipile el PERMANENTS
musees.isere.fr/musee/musee-de-saint-antoine-labbaye saiitMarcellin® 2 - oL  iHre ©Vaujany D’ORIENTATION
Le musée de Saint-Antoine-L/Abbaye fait partie du réseau des onze musées du Département de Villard-de-La Lans-en- @(?hamrousse . .
: illard-de-Lans€3  ygrcors oA 0
I'ls&re qui en assure la gestion et 'animation. Lentrée au musée est gratuite. 7 © Vizille Uris-em;\isans
: P . . . orrencon
H COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION ¢ Alg?du @ Col d'Ornon
www.cdco38.fr Monestier- Grand Serre
de-Clermont™ = €3 LaMure
i 4 * & Mens o
iIsere g e S SAINT-MARGELLN OTtiinie BeniVillges
[ T BEre o Z

RETROUVEZ TOUS LES AUTRES SITES D’ACTIVITES OUTDOOR SUR LAPPLICATION MOBILE ISERE OUTDOOR /\.@J}n

ET TOUS LES AUTRES SITES DE COURSE D’ORIENTATION SUR LE SITE DU COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D'ORIENTATION www.cdco38.fr



&
BALISE#

Bas des
escaliers

o

B
BALISE 42

Mur

&8
BALISE 43

Gouttiere

o8
BALISE 44

Gouttiere

B
BALISE 45

Grillage

AuMoyen Age fut fondé en Dauphiné l'ordre des hospitaliers de Saint-Antoine.
Les religieux construisirent des hopitaux aux portes de l'abbaye pour
accueillir des:

lépreux et des pélerins

b |paysans et des troubadours
IZI marchands et des moines

Des ruelles relient le haut du village a la rue Corsiére ou « rue du milieu » dont
certaines passent sous les maisons. On les nomme :

traboules goulets ruettes

En parcourant la rue Corsiére vous pouvez observer les matériaux utilisés pour la
construction des maisons : galets, pierre, brique, terre...

Vous étes a la Halle du marchg, construite au 19° siecle sur 'emplacement de
l'ancienne halle médiévale.

Observez la charpente. Comment appelle-t-on ce systeme d’assemblage sans
clous nivis?

atenons et mortaises

b |apannes et chevrons
aferme avec entrait

De nombreuses maisons de pierre ont conservé leurs fenétres a meneau ou a

croisée. Ces termes désignent:

le croisillon de pierre central

Cettemaison estconstituée d’une armature de bois, aussiappelée colombages,
remplie d'un mélange de terre, d'eau et de paille, il s'agit de :

torchis

b | pisé

terre cuite

Vous étes dans le Faubourg. Au Moyen Age de nombreux artisans vivaient ici
comme les tanneurs, les peaussiers ou les selliers. lls s”installaient a [ écart du
Bourg en raison des nuisances causées par leur activité {odeur, bruit] ; ils
avaient egalement besoin de ['eau du ruisseau pour traiter les peaux.

Au rez-de-chaussée des maisons se trouvait l'atelier, au premier étage
["habitation et en partie haute les réserves.

les volets de bois
les carreaux de verre losangés
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SAINT-ANTOINE-L’ABBAYE ¢ «;
A aide de votre carte, deplacez-vous dans le village de Saint-Antoine-
'Abbaye et trouvez les balises qui ont été installées a proximité des sites

remarquables.

Pour commencer, repérez l'emplacement du panneau(g)e départ A

Puischerchez lesbalisesreprésentéesparuncercle

avec son numero.

C'est au centre du cercle que vous trouverez votre balise (mini-borne en

bois, voir ci-contre).

A chaque balise, vous pourrez poingonner la case qui correspond et

répondre a la question.

Tout au long du parcours, vérifiez la codification des poingons: s s2*

Bonne découverte !

AuMoyenAge, le

chaussée afin de gagner de l'espace.
Comment appelle-t-on cette extension ?

E| un balconnet

une avanceée

un encorbellement

Le bétiment construit au-dessus du
ruisseau témoigne du développement
économique du village au 19° siecle.

Ilsagit :
d’une manufacture de tabac
d’un atelier de moulinage de la soie

d’un séchoir a noix

g &
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Gbiittidie Intersection

de chemins

1erétage des maisons de ville
debordait freqguemment au-dessus du rez-de-

Cetimmense batiment abbatial, le Noviciat,
abritait au 17¢ siecle les cellules des
novices et la bibliotheque des chanoines
antonins.

Onytrouve aujourd’hui:

le musée départemental

la médiathéque
l’école primaire
&

BALISE 48

Fossé

Le noyer est cultivé intensivement dans le Sud-Grésivaudan depuis le 19e
siecle. La noix de Grenoble est le premier fruit a obtenir une AOC, dés 1938. Elle
se décline en 3 variétés: la Franquette, la Mayette et la Parisienne. On appelle
la culture de la noix :

la nuciculture ¢ |la sériculture

la sylviculture

Lesjardins sont au ceeur de l'abbaye ; potager et verger fournissent aux religieux
'essentiel de leur alimentation quotidienne. L herbularius ou jardin des simples
produit les plantes médicinales nécessaires a la fabrication des remédes ;
tisanes, emplatres et onguents sont largement utilisés dans les hdpitaux de
'abbaye.

10

Certains toits de 'abbaye sont recouverts de tuiles vernissées, caolorées a
l'aide d'oxydes métalliques. Elles ont été reahsees par des artlsans

. normands
. proven;:aux
bourguignons

Cette porte monumentale, construite au 17¢ siecle, marque l'entrée de l'abbaye.
Unreligieux, logé a Uintérieur, accueillait les visiteurs jour et nuit. On la nomme :

procure porterie Evestibule

L'église a été construite entre les 12° et 15¢ siecles; elle se caracterise par
sa taille imposante, de grandes baies garnies de vitraux, des arcs-boutants
et un décor sculpté trés riche. Il s’agit d'un édifice a U'architecture :

romane gothique byzantine

Les habitants de ces hautes demeures bourgeoises construites en pierre
étaient au cours du Moyen Age et de la Renaissance des:

religieux et des hoteliers
artisans et des paysans
nobles et des riches marchands

Réponses aux questions :
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Arbre
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Poteau
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Panneau




